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Education 出張授業 
 

健康で質の高い生活を送るためには、正しい知

識を子どもの頃から知ることが大切-その考えを

基に子どもたちを対象とした食育教室開催に向

けての研究 

探究活動等アドバイザー（保育・栄養科）: 

 

石村 智子 様 
 

ファーストステップ株式会社 管理栄養士 

 

第 10 回  令和５（2023）年１月 30 日（月曜日） 来校（対面） 

模擬食育教室の振り返り 

感想、反省、今後の抱負などをレポートにまとめる 

発表会に向けての準備 

 



東京都立赤羽北桜高等学校 

第９回  令和５（2023）年１月 23 日（月曜日） 来校（対面） 

模擬食育教室の実施 

 

第８回  令和５（2023）年１月 16 日（月曜日） 来校（対面） 

① 模擬食育教室の準備 

② 模擬食育教室での参加者、保護者への配布資料作成 

 



東京都立赤羽北桜高等学校 

第７回  令和４（2022）年 11 月 28 日（月曜日） 来校（対面） 

中間発表 

①  食育のチラシ 

②  模擬食育教室の概要 

 

第６回  令和４（2022）年 11 月 21 日（月曜日） 来校（対面） 

① 子ども向けメニュー開発(前週の続き) 

② 模擬食育教室時のメニュー開発、決定 

 



東京都立赤羽北桜高等学校 

第５回  令和４（2022）年 11 月 14 日（月曜日） 来校（対面） 

① 子ども向けメニューのポイント 

② 行事食 

③ 栄養バランス、基本の食事の形 

④ 子ども向けメニュー開発 

第４回  令和４（2022）年 11 月７日（月曜日） 来校（対面） 

① 食育のチラシ提出 

② 食育教室を実施するためには?  

場所、内容、人数、募集方法、会費、メニュー、コスト、人材、衛生管理、キャンセル

ポリシーなど 

③ 模擬食育教室へ反映 

 

第３回  令和４（2022）年 10 月 24 日（月曜日） 来校（対面） 

① 食育のチラシ作り(食育教室へ繋げる) または 食育教室を実施するためには? 

② 場所、内容、人数、募集方法、会費、メニュー、コスト、人材、衛生管理、キャンセル

ポリシーなど 

第２回  令和４（2022）年 10 月 17 日（月曜日） 来校（対面） 

① 食育について自身の言葉で伝える 

② 伝えるにはどのような 方法、ツールがあるか? 

③ どんな資格があると良いか? 

④ 実施するためには? 場所、日程、人数、募集方法、キャンセルへの対応など                         

（生徒の進行状況により、この内容を 3 回で行う） 

 



東京都立赤羽北桜高等学校 

第１回  令和４（2022）年９月 26 日（月曜日） 来校（対面） 

【オリエンテーション】 

① 自己紹介する。 

② 研究テーマと全体の流れを説明する。 

③ 生徒の希望調査を元に研究の方向性を探る。 

④ 次回のテーマについて説明する。 

 

 


